
ANEXO III

TABELA DE ESCORE DE RISCO FRAMINGHAM

ESCORE
IDADE HOMENS MULHERES
30-34 -1 -9
35-39 0 -4  
40-44 1 0
45-49 2 3
50-54 3 6
55-59 4 7
60-64 5 8
65-69 6 8
70-74 7 8

Anote aqui o nº de pontos correspondente à idade.

COLEST TOTAL HOMENS MULHERES
< 160 -3 -2

160 - 199 0 0
200 - 239 1 1
240 - 279 2 1

3 3
Anote aqui o nº de pontos correspondente ao colesterol:

HDL-C HOMENS MULHERES
< 35 2 5

35 - 44 1 2
45 - 49 0 1
50 - 59 0 0

-1 -3
Anote aqui o nº de pontos correspondente ao HDL-C:

PAS
HOMENS MULHERES

Tratado Tratado
< 120 0 0 0 0

120 - 129 0 1 1 3
130 - 139 1 2 2 4
140 - 159 1 2 3 5

2 3 4 6
Anote aqui o nº de pontos correspondente à PA Sistólica:

DIABETES HOMENS MULHERES
Sim 2 4
Não 0 0

Anote aqui o nº de pontos correspondente a presença de DM:

FUMO HOMENS MULHERES
Sim 2 2
Não 0 0

Anote aqui o nº de pontos correspondente ao hábito de fumar:

Resultado:

Risco de DAC em 10 anos com base no escore obtido:
Homens

ESCORE < -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Risco 2% 3% 3% 4% 5% 7% 8% ### ### ### ### ### ### ### ###

Mulheres
ESCORE -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Risco 1% 2% 2% 2% 3% 3% 4% 4% 5% 6% 7% 8% ### ### ### ### ### ### ###

≥280

≥ 60

N trat N trat

≥ 160

≥14
≥53%

≤ -2
≥27%



Paciente já faz uso de estatina? sim não

Assinatura e carimbo do médico: Data:___/___/___
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