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Este € o0 meu pé!
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Este € 0 dedo da minha mae!
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|dentificacao

Nome da crianca:

-

foto

Sexo: ( )F ()M
Data de nascimento:

Nome da mae:

Hospital:

/

Municipio:

Nome do pai:

Endereco:

Ponto de referéncia:

Bairro:

Cidade:

Telefone:

CEP:

Estado:

Raca/cor: ( )branca
( ) parda

N° da Declaracao de Nascido Vivo:

N° do Registro Civil de Nascimento:

N° do Cartao do SUS:
NRE.J:

( ) indigena

( ) preta

( ) amarela

Registro escolar n°:




Mudanca de endereco

« Endereco:
Ponto de referéncia: Telefone:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:
Unidade de Saude: Registro n°:
« Endereco:
Ponto de referéncia: Telefone:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:
Unidade de Saude: Registro n°:
« Endereco:
Ponto de referéncia: Telefone:
Bairro: CEP:
Cidade: Estado:
Unidade de Saude: Registro n°:

« Escolas:




Apresentacao

A Prefeitura de Sao José do Rio Preto apresenta o Manual
“Crescendo com Saude”.

O prontuario, elaborado pela equipe técnica da Secretaria
Municipal de Saude, devera ser utilizado pelas familias, Unidades
de Saude e Unidades Escolares Publicas e privadas, para o registro
e acompanhamento das informac¢des mais importantes no controle
do pré-natal da salude da crianca, até a adolescéncia.

A integracao das agdes das Secretarias de Saude e Educacao tem
proporcionado a construcao de varias metas e acoes, incentivando
habitos saudaveis nas rotinas escolares (“Escola Saudavel”) no
ambiente familiar e nos bairros.

Pais e responsaveis:
Leiam, usem e cuidem deste Manual.

Saude é uma conquista diaria. Participe!

Cuidando de si, do outro.
Cuidando da cidade.
Criando redes de cuidados e solidariedade.
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Cartao da Gestante

N° Cartao SUS:

Pront: SISPN:
Nome:
ldade: Alfabetizada: ( )S ( )N Anos completados:

Estado civil: Casada ( ) Solteira ( ) Estavel ( ) Outros ( )

Antecedentes
Familiares Pessoais

Sim Nao Sim Nao
Diabetes [ | ] Inf. Urinaria ] ]
Hipert. art. | | Infertilidade = .
Gemelares [ ] [} Diabetes ] ]
Dist. Psiquiatrico ] [ ] Hipert.cronica [ ] [ ]
Qutros ] [ ] Fumante |:] ]
Alcoolismo ] ]

Obstétricos Nasc. ,

g Aborto Mortos Vivem
esta
/ Vaginais
\ Morreram
Parto /' / Nasc. / na 1° sem.
. Vivos
\Cesareas \ /
\ Morreram
apos 1° sem.
Més Ano
Data do término da ultima gestacao:
Sim Nao

Algum RN pesou menos de 2500g:

Nascido com maior peso:




Gravidez atual

Anti tetanica

Estatura cn DUM __/__/ Prévia e
Peso ant. K bPP __/__/ L S
' we.oo. 00 000
Grupo sangiineo Consulta Odontologica
RH SENS VDRL Més Ano
$ Sim : e + Neg.
- Nao A + Neg.
N° | Data |Idade gestacional| Peso | PA | AU |Plr’ | Ass.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12




Exames

Data

Resultado

Data

Resultado

Ht-Hb

Glicemia de jejum

VDRL

Urina (rotina)

Anti HIV

ABO-Rh

COOMBS IND

TOXO IgG

TOXO IgMm

Rubéola IgG

HBs Ag

Anti HCV

Citologia

Anti Hbc Total

QOutros

Ultra-Sonografia

Data IG DUM

IG US

Peso fetal

Placenta

Liquido




EXAMES VDRL:
DO HIV:
PARCEIRO Hbs Ag:
ANTI-HCV:

CONDUTAS DURANTE A GESTACAO

DATA CONDUTA




Curva de Peso / Idade Gestacional

15
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11

25
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Aumento do peso materno
L

AT T
16 20

Importante:
Acompanhe a evolucao
do seu peso

durante a gravidez.

bl

32 36 40

Amenorréia (semanas)




Curva Altura Uterina / ldade Gestacional

E 35 z 5 T T 35
-
. A ‘ 33
= !
c 31 - , Pt 31
S -
= B - 29
-
o2 27 v 4 27
<
25 1 —— 25
23 L1 23
s v 4.
21 . ' 21
19 44 19
17 4 17
15 411 L 15
13 : 13
114 : | 11
9 - 111 9
7 | 7
13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39
Semanas de gestacao
Importante:

Acompanhe o crescimento
do seu bebé dentro do utero.




Parto

Idade gestacional Tamanho fetal
correspondente
Hospital Sim
menor de 37
ou maior de 42 Nio
Membranas Data da Rotura Cefalico
integra Hora Dia  Més ’
Pelvico
Rota
Transverso
RS0 Hora Min Dia Més Ano
ESP CES
FORC ouT
Episiotomia Dequitacao Esp Morte Fetal
Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Laceracao ' Placenta Compl REBHL0
} Grav Igno
Sim Nao Sim Nao
Parto

Atendeu: Médico ENF/PART AUX Outros
Parto
Neonato
Medicacao no parto

An. local An. reg. An. geral

Patologia na gestacao/ parto/ puerpério

Nao Sim




Recém nascido Peso ao nascer Ex. fisico
2 imediato
Sexo | VDRL | APGAR| & | |5 g
E Peso/ IG ORI
M + 1 = N
© [ ] Adequado
) K [ Pequeno Anormal
e ) 2 [ ]Grande
Estatura Ex. fisico Ex. neuro Patologias
cm . [ ]M. hialina [ ] Hiperbili.
FrsAita Normal []S. aspirat. [ ]Infec.
Per cef. Normal Anormal | []Apneias [ ]An. cong.
) [ ] Neurol. [ ]Outra
cm Anormal Duvidoso Clsemerragia T | Benfiana

RN aloj. Alta do RN Data da alt/ Idade ao Aliment.
conj. Sadio trans falecer
. d Peito
S Tanst. dias dias
Misto
N ¢/oatol horas horas
T Artif.
Obito
Alta Materna Morte Materna Orientacao contraceptiva
Sadia Gravidez [JCondon [ ]Lig. Tuba
[ ]DIU [ ]Injetavel
Transf. Parto Coral (] Nenhum
c/ Patologia Puerpério [JOutra
Importante:

Faca o Pré-Natal, assim vocé cuida
da sua salude e da satde do seu bebé.




Registro Civil de Nascimento

No Brasil toda, crianca ja nasce com direito a ter um Registro Civil de
Nascimento. Nos servicos publicos como escolas, centros de saude,
hospitais, € frequente a solicitacao desse documento.

Para que os direitos da crianca possam ser garantidos desde os primei-
ros dias de vida, todos os brasileiros devem ser registrados logo apos o
nascimento.

Vocé sabe o que fazer para registrar seu bebé?

O Registro Civil de Nascimento é gratuito para todos os brasileiros. E de
graca também a primeira certidao de nascimento. Essa gratuidade é
garantida pela lein® 9.534/97.

Vocé pode registrar seu bebé na maternidade onde ele nasceu.

Se nao existir o servico de Registro Civil na maternidade, € so compare-
cer ao Cartorio de Registro Civil da comarca onde a crianca nasceu ou da
comarca onde a familia mora.

Quer saber o que é preciso fazer?

Pais casados devem levar:

« Avia amarela da Declaracao de Nascido Vivo (DNV), fornecida pelo
hospital.

e Certidao de Casamento.

E necessaria a presenca do pai ou da mée.

Pais nao casados devem levar:

« Avia amarela da Declaracao de Nascido Vivo (DNV), fornecida pelo
hospital.

« Um documento de identidade (que pode ser Certidao de Nascimento,
RG, Carteira de Trabalho, etc.).

E necessaria a presenca do pai e.da mae.



Se o pai nao puder ir junto, a mae so podera fazer o Registro Civil com o
nome paterno se tiver uma procuracao publica do pai para isso. Se a
mae nao tiver essa procuracao, ela pode fazer o registro em seu nome
apenas e, a qualquer tempo, o pai pode comparecer ao cartorio para
registrar a paternidade.

Quando a crian¢a ndo nasceu no hospital e nao tem Declaracao de
Nascido Vivo, os pais devem fazer o Registro Civil acompanhados por duas
testemunhas maiores de idade que confirmem a gravidez e o parto.

Os pais que sdo menores de 16 anos e nao emancipados deverao com-
parecer ao cartorio para fazer o registro acompanhados dos avos da
crianca.

Os pais que nao sao registrados, primeiro precisam se registrar para
depois registrar o filho ou a filha.

=
-
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Direitos da Crianca moradora do
municipio de Sao Jose do Rio Preto
No primeiro ano de idade

Teste do pezinho da orelhinha e olhinho;

Consulta neonatal precoce em torno do 10° dia de vida, com data e
hora marcadas e agendadas no proprio hospital, em Unidade Basica
de Saude (UBS) proximo a residéncia ou o ambulatorio de referéncia
de recém-nascido de risco, quando for o caso;

Consulta odontologica no 30° dia de vida;

Acompanhamento mensal do crescimento e desenvolvimento. Apos 6
meses alternar consulta médica e de enfermagem;

Recebimento de visita domiciliar do agente comunitario de saude;
Vacinacao (vide calendario de vacinas pagina 54 e 55).

No segundo ano de idade

Consulta médica trimestral para acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, com data e hora marcadas na UBS;

Consulta odontologica, conforme orientacao do dentista;
Recebimento de visita domiciliar do agente comunitario de salde;
Vacinacao.

No terceiro e quarto ano de idade

Consulta medica semestral para acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, com data e hora marcadas na UBS proxima a sua
residéncia;

Consulta odontologica, conforme orientacao do dentista;
Recebimento de visita domiciliar do agente comunitario de saude;




No quinto ano de idade

Consulta médica semestral para acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, com data e hora marcadas na UBS proxima a sua
residéncia;

Consulta odontologica;

Consulta oftalmologica;

Recebimento de visita domiciliar do agente comunitario de saude;
Vacinacao.

Do sexto ao nono ano de idade

Consulta médica anual para acompanhamento do crescimento e de-
senvolvimento, com data e hora marcadas na UBS préxima a sua
residéncia;

Consulta odontologica.

Dos 10 anos aos 20 anos de idade (adolescéncia)

Consulta médica semestral/ anual para acompanhamento do cresci-
mento e desenvolvimento, com data e hora marcadas na UBS proxi-
mo a sua residéncia, com enfoque especifico nos aspectos preventi-
vos (anticoncepcao, gravidez, drogas);

Consulta odontologica anual;

Vacinacao.




Dados de nascimento

Peso: g

Altura: cm

Perimetro cefalico: __ cm

APGAR 1° min idade gestacional:
5° min

Este espaco é reservado para anotacgoes dos problemas que o bebé tiver
apresentado ainda na maternidade (diagnosticos, resultados de exa-
mes, tratamentos realizados, condicoes de alta e recomendacoes ao
profissional de salde para acompanhamento da crianca).

Peca sempre ao profissional de saude que anote os dados importantes:

Condigoes de alta:

Peso na alta: . Data da alta: / /




Teste do Pezinho

E realizado no hospital onde a crianca nasceu, conforme agendamento
na alta hospitalar.

Realizado: Sim Nao Data: / /

PKU: TSH: T

4

Anemia Falciforme

Fibrose Cistica

Teste da Orelhinha

E feito pela fonoaudiologa e serve para avaliar a audicdo do bebé. Deve
ser realizado de 0 a 6 meses de idade, preferencialmente com o bebé
calmo ou dormindo. Este teste nao incomoda o bebé.

O local que realiza o exame pelo SUS é o Hospital IELAR. (Lei Municipal
n° 8551/2001).

Apresentou atividade coclear normal bilateralmente Sim Nao

Data: / /

Teste do Olhinho (Teste do Reflexo Vermelho)

E realizado no bercario pelo pediatra que atendeu o parto.

OD: OE:




Grafico de Crescimento

Grafico de Perimetro Cefalico de 0 a 2 anos
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Grafico de Peso x Ildade — Meninas
de 0 a 2 anos
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Grafico de Altura x Idade — Meninas
de 0 a 2 anos
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Grafico de Peso x Ildade — Meninas
de 2 a 5 anos
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Grafico de Altura x Idade — Meninas
de 2 a 5 anos
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Grafico de Altura e Peso x Idade —
Meninas de 5 a 10 anos
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Grafico de Altura x Idade - Meninos
de 0 a 2 anos
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Grafico de Peso x Idade — Meninos
de 2 a 5 anos
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Grafico de Altura x Idade 2 Meninos
de 2 a 5 anos
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Grafico de Altura e Peso x ldade —
Meninos de 5 a 10 anos
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Acompanhamento
Periodico

No primeiro ano de vida, a crianca tem direito a consulta mensal.



Acompanhamento
Periodico




Desenvolvimento Neuropsicomotor

(idade — meses) — preenchido pela Familia ou Uni-
| dade Escolar ou Profissionais de Saude

Segue uma luz com os olhos

Abre e fecha os bracos em
resposta a estimulagao (R. Moro)

Olha para a pessoa que a
observa

De brucos levanta a cabeca
momentaneamente

. Sorri espontaneamente

Fixa e acompanha objetos em
seu campo visual

- Sustenta a cabeca

Olha as maos

Leva as maos a boca

Alcanca e pega objetos

Emite sons (vocaliza)

Segura e transfere objetos de
uma mao para outra

Chora ao ficar sozinha

Vira a cabeca na direcao de uma
voz ou objeto sonoro

Senta com apoio em maos
Rola

| Leva os pés a boca

Senta sem apoio

Estranha

Assinale com P a presenca; A a auséncia e NV quando nao verificado.

Fonte: Ministério da SaGde

0 primeiro ano de vida da crianca é extremamente importante porque € nesse
periodo que ocorre o maior crescimento e desenvolvimento.

S



Desenvolvimento Neuropsicomotor

(idade — meses/anos) — preenchido pela Familia
ou Unidade Escolar ou Profissionais de Saude

Engatinha

Anda com apoio

Emprega uma palavra com sentid

Pega objetos usando polegar e
indicador

Entende ordens simples

Anda sozinha, cai raramente

Come sozinha

Combina pelo menos 2 palavras

Controla os esfincteres

Tira meias e sapatos

Corre e/ou sobe degraus

Em companhia de outras }
crian¢as brinca sozinha

Diz seu nome

Usa frases

Veste-se com auxilio

Brinca com outras criancas

Reconhece mais de duas cores

Veste-se sozinha

Pede ajuda, quando necessario

Acompanhe o desenvolvimento de seu filho. Estimule-o com afeto.
Fale. Cante. Mostre o mundo que o cerca.
Converse com a equipe de saude sobre suas duvidas.

»




Avaliacao Oftalmoldgica

Teste de Acuidade Visual:

oD

OE

oD

OE

oD

OE

Avaliacao Auditiva




Outras Especialidades




Exames especializados




Registro de acompanhamento da sau-
de, doencas, relatorio de internagoes,
acidentes, alergias e outros

Data Intercorréncia e observacoes




Registro de acompanhamento da sau-
de, doencas, relatério de internagoes,
acidentes, alergias e outros

Data Intercorréncia e observacoes




Calendario basico de
vacinagao da crianga

Formas graves de tuberculose

s ' BCG-ID | dose unica
0 nascer :
; Vacina contra :
(no Hospital) hepatite B 12 dose Hepatite B
1 més hv:;‘:t?tgo; e 2® dose | Hepatite B
r&‘;ﬂir(::c&;:ﬁ)de 12 dose Diarréia por Rotavirus
::Ic?r::(r:a;lc'r:l?o;)ral 12 dose Poliomielite (paralisia infantil)
_ Difteria, tétano, coqueluche,
2 meses | vacina tetravalente ) meningite e outras infeccées
(DTP + Hib) 12 dose | causadas pelo Haemophilus
influenza tipo b
; - Doencas invasivas causadas pelo
Vacina pneumococica 12 dose | Pneumococo (pneumonios,
10 valente meningites, otites, etc)
:"c())t?:ir(::crl\::ngg) de 2* dose Diarréia por Rotavirus
::,t?n‘:’t(r\;a;?l?o;)ral" 2% dose Poliomielite (paralisia infantil)
3 o _ Difteria, tétano, coqueluche,
Vacina tetravalente , meningite e outras infeccoes
(DTP + Hib) 2° dose causadas pelo Haemophilus
influenza tipo b
; - Doencas invasivas causadas pelo
chmf pneumococica | 5, jose | pneumococo (pneumonios,
valente meningites, otites, etc)
Zgni(r\;ac:gl?ofral 3® dose Poliomielite (paralisia infantil)
) Difteria, tetano, coqueluche,
Vacina tetravalente " meningite e outras infeccoes
(DTP + Hib) 3° dose causadas pelo Haemophilus
6 meses influenza tipo b
:Z(Sant?tgo; L 32 dose Hepatite B
. L Doencas invasivas causadas pelo
¥8c1nla PNEUMOCOCICa | 3, jose | Pneumococo (pneumonios,
valente meningites, otites, etc)
9 meses :an::;?gl ac GALES ey dose inicial | Febre amarela
"




Calendario basico de
vacinacao da crianca

VACINAg

1
12 meses | SRC (triplice viral) 12 dose Sarampo, rubéola e caxumba i
2
VOP(vacz’nz} aral 1" reforco | Poliomielite (paralisia infantil) %
contra polio) -5
15 meses i
DTP (triplice : e aa . Mo
bacteriana) 1" reforco | Difteria, tétano e coqueluche
: 2 s Doencas invasivas causadas pelo
vacina pneumococica | 4+ raforco | pneumococo (pneumonios,
10 valente meningites, otites, etc)
e (tr:1phce 2" reforco | Difteria, tétano e coqueluche
bacteriana)
4 - 6 anos == . »
SRC (triplice viral) 2® dose Sarampo, rubéola e caxumba
VOP(vacrpa_& oral 2" reforco | Poliomielite (paralisia infantil)
contra polio)
Vacina contra febre
10 anos s reforco Febre amarela
15 anos dT (dupla tipo adulto)| reforco | Difteria e tétano

Reforco a cada 10 anos de dT e Febre amarela.

Existem varios tipos de vacinas e cada uma delas evita uma determina-
da doenca.

Procure seguir o calendario de vacinacao, pois, se realizadas nos perio-
dos indicados, as vacinas trazem mais beneficios a crianca. Para vaci-
nar sua crianca, procure a unidade de satde mais proxima da sua resi-
déncia.

A vacinagao basica é gratuita e esses servicos seguem rigorosamente
as regras de conservacao e aplicacao das vacinas.

Na maioria das vezes, mesmo que o bebé esteja com tosse, vomito ou
diarréia, a vacina pode ser aplicada. Quem pode avaliar € a equipe de
saude.

A vacinacao é essencial para manter a sua crianca saudavel.




 RELL B DR L B

Na tabela abaixo sao citadas vacinas que nao estao incluidas no
Calendario de Vacinacao para todas as criancas mas, sao
disponibilizadas gratuitamente atraves dos Centros de Referéncia para
Imunobiologicos Especiais (CRIE) para criancas que apresentam maior
risco de adoecimento.

IDADE PARA
VACINA DOENCA EVITADA x
¢ VACINACAO
Pneumococia Deenca causada A partir de 2 meses
conjugada 7 valente pelo pneumococo
como pneumonia e
meningite
Meningacocica Doenca causada A partir de 2 meses
conjungada tipo C pelo meningococo
com meningite
VIP vacina inativada Poliomielite A partir de 2 meses
contra a poliomielite (paralisia infantil)
DPT acelular Difteria, Coqueluche A partir de 2 meses
e tétano tipo acelular
Varicela Varicela (catapora) 1 ano
Influenza Influenza Sazonal 6 meses
(gripe)
Hepatite A Hepatite A 1 ano

Principais indicacoes para imonobioldgicos especiais. Informe-se com
seu pediatra sobre outras indicacoes.

Prematuridade;

Doencas cardiacas e pulmonares cronicas;
Imunodeprimidos (exemplo: cancer, transplantados e AIDS);
Trissomias (sindrome de Down)

Anemia falciforme

Asplenia (auséncia do baco)

Diabetes mellitus

L]
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Saude Bucal

Vocé sabe o que fazer para a sua crian¢a ter sempre
um sorriso bonito, com dentes fortes e saudaveis?

1- Amamentar ao seio é a primeira e melhor forma de estimular o bom
desenvolvimento dos dentes e da face.

2- Ahigiene bucal deve ser feita diariamente apos as refeicées e apos
a ingestao de medicamentos.

3- Quando aparecerem os primeiros dentes da frente, sua limpeza deve
ser feita com um tecido macio e limpo, umedecido em agua limpa.

4- Quando surgirem os outros dentes de leite, a limpeza ja pode ser
feita com uma escova de dente macia e sem pasta de dente, apenas
molhada em agua limpa.

5- Evite adocar os alimentos ou oferecer balas, doces e guloseimas no
intervalo das refeicdes, pois eles facilitam o aparecimento de caries. Se
nao for possivel evitar, escove os dentes das criancas apos comerem
esses alimentos.

6- Aos 3 anos de idade, a denticao de leite se completa com 20 dentes.
Por volta de 14 anos a denticao permanente se completa com 32 dentes.
7- O tubo de pasta de dentes deve ser guardado fora do alcance da
crianca, pois nao se deve engolir o fluor que existe nela.

8- A partir dos 4 anos de idade, quando a crianca ja for capaz de cuspir
toda a pasta de dentes apos a escovacao, pode-se colocar uma pequena
quantidade (tamanho de um grao de arroz) na escova dental.

9- A partir dos 5 anos ocorre o nascimento dos primeiros molares per-
manentes que nascem atras dos Gltimos dentes de leite. E importante
cuidar bem desses dentes.

10- Até os sete anos, a escovacao dental deve ser supervisionada por
um adulto.

11- Discuta as suas duvidas sobre os cuidados com os dentes da sua
crianca com os profissionais de saude que a estao acompanhando.




Exame Buco Dentario
0 -4 anos

Usar convencao: H - higido, C - cariado, X - extraido, | - extracao
indicada, O - obturado, MB - mancha branca

1° Exame - Data: / / Idade:

Dentista:

55 | 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

Oclusao: MordidaAberta
Mordida Cruzada

()
()

FreioLabial: ( ) Normal ( )Alterado
() Normal ( )Alterado

Higiene: ( ) Boa () Média () Ruim

Obs.:




Exame Buco Dentario
4 - 6 anos

Usar convencao: H - higido, C - cariado, X - extraido, | - extracao
indicada, O - obturado, MB - mancha branca

2° Exame - Data: / / Idade:
Dentista:
16 12 | 11 | 21 | 22 26

55 | 54 | 53 | 52 | 51 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65

85 | 84 | 83 (8 (81 (71 |72 |73 |74 |75

46 42 | 41 | 31 | 32 36

Oclusao: MordidaAberta ( )
()

Mordida Cruzada
Freio Labial: ( ) Normal ( )Alterado
( ) Normal ( )Alterado

Higiene: ( ) Boa () Média () Ruim
Obs.:
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Exame Buco Dentario
Idade escolar

Usar convencédo: H - higido, C - cariado, X - extraido, | - extracdo
indicada, O - obturado, MB - mancha branca

3° Exame - Data: / / |dade:

Dentista:

16 | 15 [ 14 | 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26

55 | 54 | 53 | 52 | 51 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65

85 | 84 | 83 |8 |8 |71 |72 |73 |74 |75

46 | 45 | 44 | 43 | 42 | A1 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36

Oclusao: Mordida Aberta | ()
()

Mordida Cruzada
Freio Labial: ( ) Normal ( )Alterado
() Normal ( )Alterado

Higiene: ( ) Boa () Média () Ruim
Obs.:




Exames dentarios / prevencao
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Assinale com um X o més em que o alimento foi introduzido.

Alimento/ Meses 11213(4(5/6(7|8|9(10(11(12

Leite materno exclusivo

Leite materno ¢/ alimentos

Sucos

Papa de frutas

Papa de legumes + carne e
verduras — almoco

2° Papa de legumes + carne e
verduras — jantar

Feijao

Gema de ovo

Ovo/ peixe

Comidinha

Quando a papa de legumes for iniciada antes dos 6 meses, a carne deve-
ra ser retirada apos o cozimento.

Nao bata os alimentos no liquidificador, nem peneire. Procure amassar a
papa com o garfo.

Diversifique os legumes e verduras da alimentacao, a refeicao deve
ser colorida.




Dez passos de uma alimentacao
saudavel para criancas
menores de 2 anos

» Passo 1 - Dar somente leite materno até os 6 meses, sem oferecer
agua, chas ou quaisquer outros alimentos.

« Passo 2 - A partir dos 6 meses, oferecer, de forma lenta e gradual,
outros alimentos, mantendo o leite materno ate os 2 anos de idade
ou mais.

» Passo 3 - Apartir dos 6 meses, dar alimentos complementares (cere-
ais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes) no minimo
trés vezes ao dia.

« Passo 4 -Aalimentacao complementar deve ser oferecida de acordo
com os horarios de refeicao da familia, em intervalos regulares e de
forma a respeitar o apetite da crianca.

» Passo 5 - A alimentacao complementar deve ser espessa desde o
inicio e oferecida com colher; comecar com consisténcia até chegar a
alimentacao da familia,

« Passo 6 - Oferecer a crianca diferentes alimentos ao dia. Uma ali-
mentacao variada € uma alimentacao colorida.

« Passo 7 - Estimular o consumo diario de frutas, verduras e legumes
nas refeicoes. |

« Passo 8 - Evitar acUcar, café, enlatados, frituras, refrigerantes, ba-
las, salgadinhos e outras guloseimas nos primeiros anos de vida.
Usar sal com moderacao.

« Passo 9 - Cuidar da higiene no preparo e manuseio dos alimentos;
garantir armazenamento e conservacao adequados.

» Passo 10 - Estimular a crianca doente e convalescente a se alimentay,
oferecendo sua alimentacao habitual e seus alimentos preferidos,
respeitando a sua aceitacao.

1
=




Dez passos de uma alimentacao
saudavel para criangcas maiores de
2 anos

Passo 1 - Aumente e varie o consumo de verduras, legumes e ofere-
¢a-os em cinco porc;6es diarias. Esses alimentos sao fonte de vitami-
nas e minerais que ajudam na prevencao de doencas e melhoram a
resisténcia do organismo.

Passo 2 - Ofereca feijao pelo menos uma vez por dia, no minimo
quatro vezes por semana. Feijao é boa fonte de ferro e auxilia na
prevencao da anemia. Para variar, pode-se substituir o feijao por
lentilha, grao-de-bico ou soja. Para melhorar a absorcao do ferro,
importante ingerir suco de limao, laranja ou acerola, que sao fontes
de vitamina C.

Passo 3 - Alimentos gordurosos devem ser evitados, podendo ser
ofertados no maximo uma vez por semana. E melhor optar por ali-
mentos assados, grelhados ou cozidos do que fritos. Retire a gordura
da carne, a pele do frango e o couro do peixe. Evite oferecer mantei-
ga, banha de porco e gordura hidrogenada (leia os rotulos dos ali-
mentos). Prefira o azeite de oliva, 6leo de canola, de girassol, de
milho ou soja, mas nao utilize em excesso.

Passo 4 - Modere o uso do sal. O sal em excesso pode contribuir para
0 aumento da pressao arterial (hipertensao). Evite temperos pron-
tos, alimentos enlatados, carnes salgadas e embutidos como morta-
dela, presunto, linglica, etc. Todos contém muito sal.

Passo 5 - Procure oferecer pelo menos trés refeicoes e dois lanches
por dia. Para os lanches e sobremesas prefira frutas.

Passo 6 - Doces, bolos, biscoitos e outros alimentos ricos em agucar
devem ser evitados, podendo ser oferecidos no maximo duas vezes
por semana.



Passo 7 - Evite o consumo diario de refrigerantes. Amelhor bebida &
a agua.

Passo 8 - Para que a crianca aprecie sua refeicao, ela deve comer
devagar e mastigar bem os alimentos. Faca das refeicoes um mo-
mento de encontro da familia. Nao alimente seu filho assistindo TV,

trabalhando ou discutindo.

Passo 9 - Mantenha o peso do seu filho dentro dos limites saudaveis
para a idade. Peca para a equipe de saude anotar no grafico de cres-
cimento desta caderneta o peso e a altura do seu filho.

Passo 10 - Estimule seu filho para que seja ativo. Saia para caminhar
com ele, leve-o para andar de bicicleta, passear com o cachorro,

jogar bola, fazer algum tipo de esporte. Nao deixe seu filho passar
muitas horas assistindo a TV, jogando videogame ou brincando no

computador.
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Alimentacao saudavel: o melhor

remedio!

3

Mel, rapadura e melado (em peque-

Acucar refinado nas quantidades e a partir de 1 ano).
Frutas secas, nozes, graos, frutas da
Doces _
estacao.
Sal Ervas aromaticas, soja fermentada

(shoyu).

Farinha de trigo refinado
(pao, massas, bolos e tortas)

Fuba de milho ou de arroz, farelo de
trigo ou de arroz.

Pao branco com manteiga
4

' Pao integral, cuscuz, canjica,

polenta, enriquecidos de farelo.

Carne vermelha

Peixes, iogurte, feijao, grao de bico,
lentilha.

Café

Café de cereais, sucos de frutas.

Cha preto, cha mate

Cha de ervas (hortela, camomila,
erva-cidreira).

Refrigerantes Agua potavel (2 litros por dia).
Conservas Alimentos frescos.
Alimentos cozidos

Alimentos crus (verduras, legumes).




Amamentando seu bebé

(Como tornar a amamentagao mais tranquila e prazerosa)

Voce ja deve ter ouvido falar sobre as vantagens do leite materno.
Para comecar, o leite materno é completo. Isso significa que, até os 6
meses, seu bebé nao precisa de nenhum outro alimento (cha suco,
agua ou outro leite). Depois dos 6 meses, a amamentacao devera ser
complementada com outros alimentos. Vocé pode continuar amamen-
tando até 2 anos ou mais

O leite materno funciona como uma verdadeira vacina, protegendo a
crianca de muitas doencas.

Além disso, é limpo, esta sempre pronto e quentinho. Isso sem falar que
a amamentacao favorece um contato mais intimo entre a mae e o bebeé.

Por isso € importante que vocé amamente seu bebé. Quanto mais tem-
po seu bebé mamar no peito, melhor para ele e para vocé.

A amamentacgao exclusiva

até o sexto més de vida

pode ser um método natural
para evitar uma nova gravidez,
desde que a mulher nao
menstrue neste periodo:
Informe-se com seu médico.




Nos primeiros meses, o bebé ainda nao tem um horario para mamar. Dé
o peito ao seu filho sempre que ele pedir Com o tempo, ele vai fazendo
seu proprio horario de mamadas.

Antes de comecar a dar de mamar, lave as maos.

« Amelhor posicao para amamentar € aquela em que vocé e o seu bebé
se sentirem mais confortaveis. Nao se apresse, deixe o bebé sentir
o prazer e o conforto do contato com seu corpo.

« Cada bebé tem seu proprio ritmo de mamar, 0 que deve ser respeita-
do. Deixe-o mamar até que figue satisfeito.

« “A aparéncia rala do leite no inicio da mamada, é toda a agua que o

bebé necessita para saciar sua sede e o leite do final da mamada, mais

grosso, serve para engorda-lo e sacia-lo. A cada mamada vocé deve

comecar e terminar no mesmo peito. Mude de peito na proxima

mamada”.




« Depois da mamada, cologue o bebé em pé, encostado no seu ombro
para que ele possa arrotar.

« Sugar o peito é um excelente exercicio para o desenvolvimento da
face da crianca, ajuda a ter dentes bonitos, a desenvolver a falae a
ter uma boa respiracao.

« Nao ha necessidade de usar mamadeiras e chupetas, que podem mudar
a forma como a crianca mama. Muitos bebés passam a nao querer
mais mamar no peito, além disso, podem causar doencas, proble-

mas na denticao e na fala.

Banco de Leite Humano:

« Toda mulher produz apos o parto volume de leite superior ao que o
seu bebé precisa. Vocé pode doar este excedente de leite ao Banco
de Leite Humano. Assim, além de alimentar o seu filho podera
também ajuda outros bebés com seu precioso leite.

0 Banco de Leite Humano fica na Avenida dos Estudantes, n° 1886
Tel: (17) 3214-3422 | |
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Dificuldades na amamentacao

Rachaduras no bico do seio e seios empedrados:

« As rachaduras aparecem quando a crianca nao esta pegando bem no
peito da mae, se isto acontecer, procure corrigir a pega.

« Se o peito estiver muito cheio, tornando a mamada dificil, retire um
pouco do leite antes, para ajudar o bebé a mamar, se estiverem
empedrados € preciso esvaziar bem os seios.

» Nao deixe de amamentar, ao contrario, amamente com frequéncia,
sem horarios fixos, inclusive a noite.

Pouco leite:

« Para manter sempre uma boa quantidade de leite, amamente com
freqiiéncia, deixando o bebé esvaziar bem o peito na mamada.

« Nao precisa oferecer outro alimento (agua, cha, sucoou leite).

+ Se 0 bebé dorme bem, esta ganhando peso e urinando de 5-6 vezes ao
dia, o leite nao esta sendo pouco.

Leite fraco:

» Nao existe leite fraco! Todo leite materno é forte e bom. Acor do leite
pode variar, mas ele nunca e fraco.

« Nem todo choro do bebé é de fome. A crianca chora quando quer
aconchego, quando tem célicas ou sente algum desconforto.

« Sabendo disso, nao deixe que idéias falsas atrapalhem a
amamentacao.

Procure conversar com outras mulheres (amigas, vizinhas, parentes,
etc.) que amamentaram seus bebés. Aexperiéncia delas pode ajuda-la.
Em caso de dificuldades, procure orientacao no servico de saude.
Participe dos grupos do Bebé Saude na sua unidade de saude ou procure
o Banco de Leite Humano.




Contra indicacao formal para
amamentacao: HIV */AIDS

Nao amamentar o filho de outra mae e nao deixar o seu filho ser ama-
mentado por outra mulher (amamentac¢ao cruzada).

Direitos da mae trabalhadora

« Licenca gestante de 120 dias.

» Dois descansos remunerados de meia hora por periodo (manha e
tarde), quando retornar ao trabalho, para amamentar seu filho, até 6
meses de idade.




Prevencao de violéncia e acidentes

« Use cerca em escolas.

» Use cinto de seguranca e transporte criancas nos bancos traseiros.
« Use a faixa de seguranca.

« Guarde os remédios e produtos de limpeza em armarios com chaves.
« Use salva-vidas em piscinas, mares, lagoas e rios.

« Mantenha sacos plasticos longe das criancas.

« Criancas devem brincar com objetos grandes e nao cortantes.

» Proteja a crianca contra quedas.

« Tome cuidado com agua quente.

« Cozinha nao e local para criancas.

« Coloque redes ou grades nas janelas e sacadas.

« Use cerca em piscina.

« Proteja as tomadas.

« Use equipamentos de protecao para praticar esportes.




Ensinar limites sem usar violéncia

Aja com calma e firmeza, explicando, de forma simples, o porqué do
NAQ, orientando o comportamento adequado e nao exigindo da crianca
mais do que ela é capaz de entender e realizar.

Bater na crianca nunca é certo!

Tanto a palmada como quaisquer outras agressoes fisicas podem afas-
tar pais e filhos, demonstram que os pais perderam o controle e desper-
tam a raiva.

Isso nao leva a crianga a pensar no que fez.
E muito importante respeitar a crianca para que ela aprenda a respeitar.

As leis brasileiras definem que a familia assim como a comunidade e o
poder publico (governo) sao responsaveis pelo desenvolvimento
saudavel das criancas. Por isso, se vocé suspeitar que alguma crianca
possa estar sendo maltratada, agredida, abusada (violentada) sexual-
mente, notifique:

» Conselho Tutelar Sul: (17) 3222-1082
(17) 3232-2818
» Conselho Tutelar Norte: (17) 3236-2862
(17) 3237-5877

« Vara da Infancia e Juventude: (17) 3216-7120
(Av. José Munia, 6250 - Jd. Morumbi)

Ou procure a Unidade de Saude mais proxima da sua casa para receber
informacoes.




O que sado Doencgas Sexualmente
Transmissiveis — DST?

Sao doencas causadas por virus, bactérias ou outros microbios e trans-
mitidas, principalmente, nas relacées sexuais.

« Muita gente chama de doencas venéreas, doencas de rua, doencas
do mundo.

« Ter relacao sexual faz parte da vida das pessoas. Cada pessoa esco-
lhe com quem quer ter relacao sexual. Entao, tem relacao de mulher
com homem, de homem com homem, de mulher com mulher.

» Havarias maneiras de termos uma relacao sexual. Em qualquer tipo
de relacao sexual podemos pegar ou passar uma DST Acada dia tem
mais gente pegando uma DST

Se vocé ou seu parceiro(a) tiver, na vagina, no pénis ou no anus:

e verruga e corrimento

« coceira « mau cheiro

« bolhas » ferida

« ardor ao urinar « dor narelacao sexual

vocé pode estar com DST.

Grande parte das mulheres nao percebem os sinais e sintomas das DST
Por isso & importante consultar regularmente o ginecologista.

Pense e lembre:

Quando temos uma DST, temos mais chance de pegar outra DST inclusi-
ve o virus da Aids.

O que devemos fazer se estamos
com um sintoma de DST?

Devemos procurar logo um servico de saude.

Quando estamos com uma DST temos que:

« Falar com quem se tem relacao sexual para ir também ao servico de
saude;



« Fazer, até o fim, o tratamento indicado pelo servico de saude;

« Evitar ter relacao sexual e, se nao der para evitar, so transar usando
camisinha;

« Voltar ao servico de saude para fazer a revisao (controle de cura), e as
mulheres para fazerem também o exame preventivo do cancer de colo
de Gtero, mantendo-o em dia conforme indicacao de seu médico.

Pense e lembre
Existe tratamento para quase todas as DST Sao tratamentos faceis,

que curam, quando se descobre e se trata logo a doenca.



O que é sifilis?

Sifilis & uma DST que tem cura e que pode ser transmitida também pelo
uso de seringas e agulhas compartilhadas.

Sintomas:

« Feridas nos orgaos genitais

» Manchas avermelhadas pelo corpo

. Ingua

» Se nao for tratada pode dar doenca neurologica, cardiaca, 0ssos,
pele, podendo levar a morte.

Risco na gestacao:

Se a gestante nao for tratada podera ocorrer:
« Aborto

« Nascer morto

« Nascer surdo

« Retardo mental

« Nascer mudo

« Problema cardiaco e nos 0ssos.

E importante que a gestante faca pré-natal e realize os exames (no
inicio e no final da gestacao e durante o parto). Se for diagnosticado
Sifilis, realizar tratamento junto com o parceiro.

GARANTA QUE O SEU FILHO NASCA COM SAUDE. REALIZE OS EXAMES DO
PRE-NATAL.



O que € Aids?

A Aids é uma doenca causada por um virus, chamado HIV. Esse virus vai
tornando a pessoa fraca e assim ela pode pegar varias doencas.

O HIV é traicoeiro. Ele ataca e vai destruindo os globulos brancos, que
sao as células que fazem a defesa do nosso corpo contra as doencas.
Quando esse virus entra no corpo e comeca a atacar os globulos brancos
a pessoa pode nao sentir nada.

A pessoa que tem o HIV no corpo, mas nao sente nada, é chamada de
portadora do HIV ou soropositiva para o HIV.

Quando a pessoa soropositiva para o HIV comeca a pegar varias doen-
cas, se diz, entao, que ela tem AIDS.

Qualquer pessoa pode pegar o HIV: homem ou mulher, gente casada ou
solteira; crianca, moco ou velho; rico ou pobre. E tanto faz se € gente
que mora na cidade ou no campo.

Assim nao pega

1- Ficar no mesmo ambiente, apertar a mao, trabalhar ao lado de al-
guém portador da HIV.

2- Beijar, dar carinho e atencao aos portadores do HIV.

3- Picadas de insetos.

Como podemos pegar o virus da Aids?

O HIV passa de uma pessoa infectada para outra por meio de quatro
liquidos produzidos pelo nosso corpo.

Esses liquidos sao:

« sangue;

« esperma (homem);

« liquido da vagina (mulher);

 leite do peito da mae infectada para seu bebé;

Existem varias situacoes que nos colocam em risco de adquirir o HIV, as

principais sao:

« relacao sexual sem o uso da camisinha.

« durante a gravidez, no parto ou amamentacao do bebé pela mae
infectada com o HIV. Por isso € importante que a gestante faca dois
testes anti HIV durante a gravidez (1° e 3° trimestre).

~« utilizando agulhas e seringas que ja foram usadas por outra pessoa.

Por isso nunca compartilhe seringas e agulhas.




Cuidando do corpo e da coluna
vertebral

1- Endireite o corpo ao andag olhando sem-
pre para frente.

2- Ao sentar na escola ou em casa, mante-
nha as costas retas. Apoie os pés. Alon-
gue o corpo a cada 2 horas.

3- Durma sempre de lado, usando traves-
seiro na altura do ombro.

4- Nao carregue bolsas e mochilas pesadas.
5- Evite assistir TV e ler na cama.
6- Diminua a forca nos dedos ao escrever.

7- Facasempre os exercicios para a saude.

Habitos saudaveis (plano individual de saude):

« Mastigacao correta (aumentar o numero de vezes);

« Tomar 2 litros de agua por dia;

» Escovacao diaria dos dentes (higiene bucal);

« Alimentacao saudavel (mais natural);

« Diminuicao do uso do sal e aclcar,

e TJomar sol pela manha;

» Dormir de lado (nunca de brucos);

» Espreguicar o corpo e a coluna vertebral sempre ( sala de aula, sala
de informatica);

» Diminuir o peso de mochilas e bolsas.




Metas Escola Saudavel

1-

10 -

11-

12 -

13-

14-

15-

Fortalecer as estratégias de integracao, escola saudavel e
“politicas intersetoriais”.

Implementar a pratica dos exercicios de espreguicamento e
respiratorios, na rotina das salas de aula, escola em 100% das
Unidades Escolares.

Realizar diagnostico da situacao dos habitos das criancas quanto
aos cuidados com a coluna vertebral e alimentacao.

Realizar atividades para valorizacao da 3® idade.
Implantar “Dia Saudavel” com praticas de exercicios
respiratorios, espreguicamento e caminhadas, incentivo

alimentacao saudavel.

Implementar os fluxos de referéncia entre as Unidades de Saude e
Unidades Escolares.

Desenvolver atividades de Promocao de Salde Bucal.

Capacitar as Unidades Escolares em situacées de Urgéncia,
Emergéncia e acidentes na infancia.

Promocao da Saude Ocular.

Implementar Politica para o manejo dos distarbios de
comunicacao e/ou deficiéncia auditiva e voz.

Implementar Politicas de incentivo a alimentacao saudavel.

Implementar acdoes de controle a dengue e das doencas
emergentes.

Implementar rotinas de alongamento nas salas de informatica.
Implementar rotinas sazonais.

Integrar as informacoes das Secretarias.




16 -

17 -

18 -

19 -

20 -

21+

22 -

23-

24 -

Elaboracao de projeto para desenvolvimento de acoes voltadas
para a saude do educador e da equipe escolar.

Instrumentar as Politicas, estratégias e acoes integradas entre
Saude e Educacao.

Implementacao das acoes de Incentivo a Posse Responsavel de
Animais. ’

Monitorar e comunicar a ocorréncia de casos de doencas
infecciosas como Varicela, Diarréia, Hepatite A, Conjuntivite,
Caxumba, Rubéola e Sarampo em alunos e profissionais da escola.

Estimular acoes e redes de solidariedade na equipe escolar e nos
territorios.

Desenvolver atividades com as Universidades do Municipio.

Reorganizacao da atencdao a Saude Mental da crianca e
adolescente.

Implementar acoes de vigilancia ambiental nas residéncias, nas
escolas e creches, no trabalho e no lazer.

Implementar a Escola de respiracao saudavel nos ambientes
escolares.

Metas para as Escolas Estaduais

Vacinar 100% das criancas e adolescentes de 11 a 19 anos matriculadas
nas escolas municipais e estaduais (prioridade para Hepatite B)




Incentivar habitos saudaveis:

Atividades sustentaveis

- Consumo consciente de: agua, luz, embalagens descartaveis;
- Alirﬁentos e produtos de empresas socialmente responsaveis;
- Medicamentos e produtos que causam dependéncia.

- Cuidados com o meio ambiente:

- Respeitar o meio ambiente (casa, cidade);

- Evitar os criadouros do mosquito da Dengue;

- Jogar lixo no lixo

Atividades que favorecem a paz

- Resolver os conflitos através do dialogo;
- Aprender a combinar mais para brigar menos;
- Aprender a ouvir melhor com atengao, consideracao e sensibilidade;

- Demonstrar satisfacdo quando as criancas fizerem as coisas de um
jeito bom;

- Respeitar a diversidade;

- Respeitar e valorizar a 3® idade.



Telefones Uteis

BB o s s nnianussssams s nisnsdsnmms fasasseseny aaseaaomemnsbmasmssan oy 192
Bombeiros / Resgate ......coviiiiiiiiiiieeiiriiiiirerenieaeeessannnns 193
SAE - FIDST 1 A i cunisavmmisnansnrammsssmmmspinii 3234-3393 / 3231-8335
Hospital Austa ........................................... 3221-3000
it e e e e R TR G 3201-5000
Centro de INtoXicagao .......cc.eveess. 3201-5000 (ramais) 1380 / 1560
Hospital Beneficéncia Portuguesa ...........cceeveveevnnnnnn. 2139-1800
PSP MBI s b ivs samisintevsnnsgesmncovnipvisid i verns 2139-1200
HESDILAt SAIEE CBER .o viidisnimnisinsninisinisominienhsmennsinis 2139-9200
HOSpUAL Santa HEONA ......coossnismmnsssanansmnsesssnansonsnss 3211-8500
Fundo Social de Solidariedade ..........coveessvsnersscesarsanss 3231-2042
Central de Remocao de Pacientes ..........ccccoricvnnsascassas 3222-1685
Vigilancia Epidemiologica .........ccoevveviiiiniiiininenennnnnn, 3216-9755
VIR SOIERIIE . o.occoedcirarsrsanaruionsss snapssvasnivansiohs 3216-9756
SOCEREAIR O BRI oo vonninsnvinndorihnnpiitghosohnsdhienss 3216-9766
SECretaria @@ EQUCACAD ...uvvociinis sassssannsnssssnsossassannsns 3211-4000
SECTEtaria de ESDOITES ...vsviiavnsssemmavnnvas savamvesassvaninnsios 3216-4000
Secretaria de Assisténcia Social .........ccvviiiiiiiiiiiiiinnnns 3212-7933
Conselho Municipal de Salde ........ccevvvvviiveiinieinninnnnns 3222-1042
RS I 5 v nmmm o v 4 59 SRR RnTrS § DR SRESOS 0800-7717123
DS XV . iouniniaiisinnnnbrbhiiinnsbasiaisopsansnsn nuoeisunsis e vinsiii 3232-0388
AME - Ambulatorio Médico de Especialidades ............... 3202-1717

Disque-Dengue /7 QuVIdora. .....ocooiesmsinaneson ssnssmenans 0800-7705870




Telefones das Unidades de Saude

DISTRITO DE SAUDE |

ADUIBLOIO deMBEDATIEES VRIS .o oo oo civiimasitsvonsinnois sissdonssion 3252-7309
Rua Penita, n° 3212 (Redentora)

Nucleo de Diagnosticoe Hospital Dia.........ccccvviieeniininnienannnnns 3215-1511
Rua Sao Paulo, n°® 1630 (Vila Maceno)

BN S LRI IR RGN s ainaniids b s vesmons cknmonins e abossebemiid 3214-3422
Av. dos Estudantes, n° 1886 (Jd. Aeroporto)

Ambulatoério de Especialidade ..........oovvviiiiiiiiiiiiiniiinneinaanns. 3215-8222
Rua Sao Paulo, n° 2330 (Vila Maceno)

U.P.A. - Unidade de Pronto AtendimentoCentral ............cccoevnenn.. 3519-3990

Rua Regente Feijo, n° 33 (Vila Ercilia)

CAPS/CRIA - Centro de Atencao Psicossocial p/ Criancas e

OOIRCRIININ . .o viow s in s By A B IS R o ma ST s 405 e b B R b 6 B 3231-7323
Rua Prudente de Moraes, n° 3575 (Vila Ercilia)

Ambulatoriode SatdeMental ........coovviriiiiniiiiiiiiiiiiiciaeiinanns 3224-6866
RuaAlberto Sufredini, n® 2325

Servico de Atendimento Especializado - SAE/CRT DST/AIDS ........... 3235-6667
Rua do Rosario, n° 1903

Centro de Especialidade Odontolégica (Centro) ........ccveevvevuannnn. 3224-2725
Rua Philadelpho Gouveia Neto, n° 3166 (Vila Maceno)

U.B.S ANEDIEER. .. co00isnnssviinsssinavevanaismusssnssossiss saumpeuasmsssnss 3224-4322
AV. Philadelpho Gouveia Neto, n° 805

UL BLS COMEREL o o o wonsnmamanis swains can s mimva s s soasniesessosbsssissisanmss 3224-8950
Av. Philadelpho Gouveia Neto, n° 3165 (Vila Maceno)

D55 JGIMIRETIENID o) o: 00 enesssmniscrssipvsihnivsnnnstsessionsisgs 3224-9389
Rua Antonio Tavares Pereira. Lima, n° 755

URBLS. PAIQUBINEUSEIIEL ... ouocsvansmasmmmsassassssasnsaonsnssasusnsnerinne 3233-2489
Rua Expedicionarios, n° 1541

R T T T e PN MO 3224-3695
AV. Major Leo Lerro, n®558

Centro de Referencia de Saude do Trabalhador..........cevvvevnvnnnnnn. 3211-9488
Av. da Saudade, n° 3720

Laboratorio Municipal de Sorologia.......c.ceeevvvviiniieiiineiiinneennnnns 3234-3393
Rua Ipiranga, n°291 (Vila Esplanada)

Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) ....ovvvvvvieiiinnviriinnnn, 3231-9934
Rua Ipiranga, n°® 291



DISTRITO DE SAUDE Il

Centro de Especialidades Odontologicas (CEO) Norte .................. 3219-2583
Av. Beatriz da Conceicao, n°711

Centrode Controle de Zoonoses (CCZ) ..vuverrirerrreierennninsennneenss 3231-6494
Central de Ambulancia - Remocao de Pacientes .........ccvvvvvvinnenn. 3222-1655
Rua Sao Paulo, 1630 "

G R T R ke e T NP Y 3236-3463

Rua Nova Granada, n° 3320

U.B. ST, COREMN 0 CRITIIOS . ool vissornssmasronans srsanss svrnarsssosnies 3234-3139
Av. Feliciano Sales Cunha, n®2140

W.B.S:E Jaraim SIMORS | ROIBSOOY o vvvreinssosvsssnssssonsvareesasssvnse 3219-0107
Rua Alberto Bechara Hage, s/n (Simoes)

CAPS/CRIA- Centro de Atencao Psicossocial p/ Criancas e
AUARCETEC LTRSS VERUIAS) 5o v s5s snsvisinsonvemnessslrinseient vers susves 3217-4822
Rua Manoel Francisco Raposeiro, n° 200

LB S IO IR IR ' cnssiomenossasnnss simmnsesorndsdissmmns i 3219-
6158
Rua Almirante Tamandarés/n

U.P.A. - Unidade de Pronto Atendimento - Santo Antonio ............... 3206-2080
Rua Ida Tagliavini Polaquini, n° 580

S I P R s = s i S e i i s i s S AR 18 3217-1538
Rua Ida Tagliavini Polachini, n°® 580

LR R SRR MR oo o s v aianis s inmnnsiion sommmunnrsies 3237-5321 / 3237-5315
Rua Manoel Moreno, esq. com Rua Josepha Voltarelli Sanfelice, s/n Jd. Antunes

SRS BRI EIRIDEEMINIR o csissnisnisinbnnssass asipsnsswawsss e 3236-8106
Rua Joao Gagliardo, n°105

LA D SOOI . 05 o vimtcs m 8 5 i o 10 e i i wmialn W s i a0 8k 3219-9322
Rua Beatriz da Conceicao, n° 906

VLB, S VBRI RERRD & 5 vim s i v s FBA SRS L e AR A S AR O b is B Bs S e aio'e 3236-5859
Av. Fortunato E. Vetorazzo, n°®711

UL.B.S. VIB MBAVOE oo ssnininnsuss (osvinioniadevaninsnannssd vidasihossmste 3236-3784
AV. Domingos Falavina, n° 801

U.B.S.F. Jardim Gabriela............. st s ih ki B R 3206-5418
Rua Prof?. Aureliana Ferrari, n° 1



DISTRITO DE SAUDE Il

R ERUONN oionriscisassvnvimnss stes (s aanuansesons B st v oid sptaenaieis 3226-6240
Rua Caetano Elza Rogeério, n° 1800

LB S SR FIRMCISED < viios csnsicsonvinisrsons ryssigasss sovaasin sunsssasviin 3227-5360
Rua José Seco, n° 750 (Sao Francisco)

CAPS/CRIA- Centro de Atencao Psicossocial p/ criancas e adolesc. .. 3227-1292
Av. Brasilusa, n ° 500 (Jd. Redentor)

CAPS - Centro de Atencao Psicossocial (Adultos) ......c.ccevvvvvieinnnnn. 3227-6753
Rua José Polachini Sobrinho, 575 (Bom Jardim)

NUcleo Municipal de Reabilitag@0 ........c.ceevevriniiniriieiiniinninnnenn, 3229-5095
Av. da Luz, n° 2525 (Jardim Tarraf Il)

DISTRITO DE SAUDE IV

U.P.A. - Unidade de Pronto Atendimento - VilaToninho .........c....... 3238-2022
Rua Odilon Amadeu, n°710

L RS NI TOEIIINGD . o cicn e nhs vs i aiisinsoaonnns o ne sovadivies v avalbaanhads 3218-1004
Rua Odilon Amadeu, n°710

U.B.S.F. CAIC / CriStOREI ...cocvrerecrsnsecsossoarenssonsssassssssssssnsisss 3238-1095
Av. de Maio, n°1150

U.B.S.F. Cidade Jardim ......vuuiieeiiuiiersunnecreennsnessssnnessesnsanes 3216-6199
Rua Abner Gomid, n°® 1701

LB S.F BN SENMIEE <. oo nvssnsnsvansonmonomeesmsmos s vo s snuessssnein 3808-1586

Rua Voluntarios da Patria, n° 44




DISTRITO DE SAUDE V

U.P.A. - Unidade de Pronto Atendimento - Jaguaré ...................... 3202-3060
Av. Danilo Galeazzi, n° 2617

1B T Syt B S 3225-3679
Av. Danilo Galeazzi, n° 2617

CAPS - AD Centro de Atencéo Psicossocial - Alcool e Drogas ............ 3224-0728
Rua Joaquim Rosa dos Santos, n° 851

LR T (R R A o B e ey S R 3215-3601
Rua Irineu Pupim, n°® 1259 (Jd. Felicidade)

U.B.S.F SEODBOCIACIANG . ... cvnvsosinsanevatossssrsosesesossinesssansossss 3225-3689
Rua Virgilio Dias de Castro, n° 151

R R IR s von ciisssnmiaasvaneass s s SRR NG S AR oA NS Fomin s 3829-6114
Rua Ezequiel Pinto, n°® 142

U.B.S. =Unidade Basica de Saude.
U.B.S.F. = Unidade Basica de Saude da Familia.

HOSPITAIS CONVENIADOS COM O SUS

HEEDHEALOBIBBEE « .02 o isplihe otk comspruribmns dundosson saslents subpesssntnssss 3201-5000
Hospital IBLAR . ...covcviivnesens T PR RITET 2139-1200
Santa Casa de MISerleardia .. ciusvorsosismsdvinnnssssnsnnssssasraisssnsna 2139-9200



Como evitar a dengue

Vasos com flores e

plantas aquaticas

Devem ser lavados com
bucha e sabao para
eliminar os ovos do
mosquito que permane-
cem grudados na parede
do vaso. A agua deve ser Calhas e laje
trocada diariamente. Manter limpas e desentupidas
sem pontos de acimulo de agua.

Caixas d’agua

Devem ser lavadas periodicamente e
cobertas com lonas, plasticos ou telas.

Pratos de plantas

Virar o prato para
baixo.

Bromélias

O melhor € nao té-las
por perto, mas se tiver
nao deixe acumular
agua dentro.

G TR

Garrafas plasticas

Nao guarde garrafas : - -
plasticas no quintal. Antes de Buracos no piso de areas externas e internas

joga-las no lixo, faca furos Manté-los sempre secos depois de lavados. O cuidado deve
para escoar a agua. ser repetido depois da ocorréncia de chuvas.



Piscinas

Lavar as bordas e manté- Banheiros

las tratadas com cloro. Se Vasos sanitarios com pouco uso devem ser
nao estiver em uso limpos com agua sanitaria ou sal para
manter sem agua. impedir a permanéncia do mosquito.

e

Tanques
Manter sempre seco

Baldes
Nao deixe baldes com
agua parada.
Mantenha-os sempre
limpos e secos.

Latas e tambores
Devem ser guardados
de boca para baixo.
Antes de jogar fora,
fure-as.

Ralos

Devem ser sempre secos. Garrafas '
As canaletas de box devem ~ Manter de boca para baixo,
ser lavadas com sabdo e limpas e secas e se possivel,

secas depois do banho. no coberto.

Vasilhas de agua de animais

Trocar a agua duas vezes por semana
escovando as bordas.

e —

\
Pneus

Devem ser mantidos em local
coberto ou colocados em sacos
de lixo para a coleta publica.
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Mapa de localizagdo e organizagao das
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Prefeito Municipal
:: Valdomiro Lopes da Silva Junior

Secretario Municipal de Saude
:: José Victor Maniglia

Diretoria da Atenc¢do Basica
:: Luiz Fernando Goncalves Borges

Diretoria Assisténcia Farmacéutica
:: Carmen Ligia Fermino Marques

Diretoria da Vigilancia em Saude
:: Ely Regina Goulart Bernardes

Nucleo de Promocao da Saude
.. Antonio Caldeira da Silva

Area Técnica da Salde da Crianca e Adolescente
:: Maria Adelaide M. C. do Nascimento

Area Técnica da Saude da Mulher
:: Clodoaldo Sardilli

Area Técnica da Saude Bucal
:: Antonio Fernando Aradjo

Area Técnica da Enfermagem
:: Marcia Ap. Kfouri

Departamento de Vigilancia Ambiental
:: Augusto Azevedo da Silva

Area Técnica de DST/AIDS
:: Denise Gandolphi

Area Técnica de Imunizacao
:: Michela Dias Barcelos

Referéncias:
Este manual foi elaborado baseado nas edicoes anteriores do Manual Crescendo com

Saude do Municipio de Sao José do Rio Preto e da Caderneta de Salde da Crianca do
Ministério da Saude - 2008

2010 — Prefeitura Municipal de Sao José do Rio Preto.
Secretaria Municipal de Salde.
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